
ПРАКТИКА ПО РАЗВИТИЮ

КОГНИТИВНОЙ ГИБКОСТИ*
*на основе диагностики вербальной креативности С.Медника 

ИНСТРУКЦИЯ:

Подберите к группе из трех слов четвертое. Это слово должно складываться  
в словосочетание с каждым словом из группы.


Ваша задача — нагенерить как можно больше вариантов.


Что учесть: при составлении словосочетаний Вы можете менять грамматическую форму 
слова, части речи, использовать предлоги.


Время проведения теста: не ограничено. Но мы рекомендуем засекать время (от прочтения 
тройки слов до появления первого варианта решения).


Список контрольных вопросов: 
— Есть ли у вас тройки слов, к которым вы не придумали сочетание? 
— Сколько времени прошло от момента начала работы над заданием до момента 
рождения первой идеи?


Чем больше вы будете тренироваться, тем меньше будет время отклика.Вы будете 
придумывать быстрее и больше.

ПРИМЕР:

Предлагаемые слова «далеко», «стол», «очки». Объединяющее слово может быть
«смотреть»: «смотреть далеко», «смотреть на стол», «смотреть через очки».


Но это не единственный вариант ответа.


 мрамор.....краска.....ходить


 снег.....кошка.....белый


 земля.....воздух.....молния


 вечность.....лава.....гасить


 яблоко.....ясные.....дно


 матовая.....удачно.....сверток
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 кратер.....чувство.....завязнуть


 глубока.....плюшевый.....старый


 солнце.....грусть.....высший


 устно.....закрыть.....женский


 кот.....черный.....гусар


 железная дорога.....девушка.....класс


 оружие.....жидкий.....голос


 батарея.....закат.....любить


 мутное.....кривизна.....старая


 хрустальный.....коровий.....звук


 быстрый.....зеленый.....полный


 фотография.....собака.....кровоточить


 колесо.....электрический.....высокий


 летающая.....мелкая.....старинная
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