
РАСПИСАНИЕ ОКТЯБРЯ — НОЯБРЯ

19 ноября | TDG РАДИО

Настя Боровкова
EQ: понимание своих эмоций

Ваша продуктивность и эффективность — результат работы 
с эмоциональным состоянием. Мы разберем, как применять 
инструмент развития эмоционального интеллекта — дневник 
эмоций, научимся анализировать и управлять своими эмоциями 
при помощи эмоциональной шкалы.

11:00 — 11:45

Евгений Яров
Критическое мышление

Рассмотрим один из инструментов продуктивного взаимодействия 
с людьми — коммуникативный квадрат Шульца фон Туна. 
Это позволит участникам усилить взаимопонимание 
с окружающими в профессиональной и повседневной жизни.

12:00 — 12:45

С командой T&DG
Креативная игра

Активируем креативное мышление с помощью игровой 
составляющей. Мы освоим новые методики генерации идей 
и сломаем барьеры на пути к креативности. В ходе онлайн-встречи 
команда T&DG расскажет о методологической концепции игры 
и разберет использованный инструментарий.

21 октября | БИЗНЕС — ЗАВТРАК

10:00 — 10:45


